„ ŻYJ SPORTOWO - BIEGAJ RAZEM Z AZS”

Zapraszam do udziału w akcji „ ŻYJ SPORTOWO - BIEGAJ RAZEM Z AZS”

Celem takiego przedsięwzięcia jest :

- propagowanie zdrowego stylu życia i sportu,

- realizowanie własnych pasji i ambicji,

- integrowanie lokalnego środowiska,

- poznawanie nowych, wartościowych ludzi,

- kontakt z otaczającą przyrodą.

Zacznij biegać a świat wyda Ci się lepszy. Inaczej zniesiesz problemy życiowe i uwierzysz w swoje możliwości. Dostosujemy się do Twoich możliwości tak, abyś poczuł przyjemność z biegania.

Dołącz do nas! Zrób to!

Nasz harmonogram wspólnego biegania:

poniedziałek – 13:00 Miejsce spotkań - Park Lubomirskich w Przemyślu przy stawie górnym

sobota – 8:00 Miejsce spotkań – Park Leśny Lipowica przy ulicy Armii Krajowej (obok placu zabaw)

Z wyrazami szacunku Mariola Antonik – instruktor biegów terenowych tel. 536 444 385 lub 796 245 129

Zapraszam na piesze i rowerowe wycieczki na terenie powiatu przemyskiego:
1. wycieczki edukacyjno-przyrodnicze – uczestnicy poznają nowe miejsca pełne niezwykłej przyrody, będą obserwować życie istot żywych, zdobędą praktyczną wiedzę na temat zastosowania ziół i roślin leśnych, przyjemnie spędzą czas na łonie przyrody, poznają pracę leśnika, pszczelarza, rolnika. Spróbują naturalnych produktów rolnych.
2. wycieczki rowerowe, dystans dostosowany do możliwości uczestnika, trasa bezpieczna, będzie czas na odpoczynek, posiłek. Odwiedzimy ciekawe miejsca.
Zapraszamy do udziału w wycieczkach. Warto zaszczepić aktywny model życia, nauczać miłości do przyrody, pokazać to, co piękne i niezwykłe. Warto to zrobić z nami.
Osoby zainteresowane proszę o kontakt pod numerem telefonu 536 444 385 lub 796 245 129
Wycieczki edukacyjno tematyczne
Ostrów - nauka wędkowania, zapoznanie się z gatunkami ryb
Bełwin - Sabatówka (stadnina koni, przyroda), lekcje edukacyjne na temat wyścigowych koni, ognisko
Przemyśl – „Stawiki” przy ulicy Sanockiej, nauka wędkowania, zapoznanie się z gatunkami ryb
Ujkowice – spędzenie wolnego czasu na łonie natury w gospodarstwie wiejskim, zapoznanie się z hodowlą zwierząt, pracą rolników, produkcją nabiału oraz historią okolicznych fortów, swojskie wyroby
Wycieczki rowerowe:
Trasa 1 – Przemyśl – Łętownia - Bełwin, przyroda, stadnina koni
Trasa 2 – Przemyśl – Ujkowice - Maćkowice – Bełwin, przyroda, stadnina koni, smakołyki wiejskie
Trasa 3 – Lipowica – Kuńkowce, stadnina koni
Trasa 4 – Przemyśl – Łętownia – Średnia – Wola Węgierska – Bełwin, przyroda, stadnina koni, smakołyki wiejskie
